Sinir Koyma
Nedir?

Ebeveynlerin cocuklardan ne
beklendigini, diger insanlarla
bir|i|<tey|<en durduklari yeri, ne
kadar ileri gidebileceklerini ve
cok ileri gittikleri zaman neler
olacagini cocuklara sunmasina
sinir  koyma denir. Cocuklar
sinirlar ile aile, toplum ve
kiltsrin ~ genel  kurallarini
égrenirler,

Sinir Koyma
Adimlan ve
Ornek Cimleler

Yansitin

"Saat 12 de uyumak istemiyorsun,
hic uykun yok ve henuz erken
oldugunu dustintyorsun”

Sinirlan Ifade

Edin

“Ertesi guin erken saatte okul icgin
uyanacagindan, saat 12 de

telefonunu birakmis ve yatagina
girmis olman gerekiyor.”

Alternatif

Sunun

“Eger istersen cuma ve
cumartesi gecesi uyku saatini
esnetebiliriz.”

Sinira Yonelik
Duygu ifadesine
izin Verin

“Bu kuraldan hig
hoglanmiyorsun ve bdyle bir
kuralin olmasini

istemiyorsun”

COCUGA
SINIR
KOYMA

(Ortaokul-Lise)
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Sinir Koymak
Neden Onemlidir?

« Sorumluluklarin farkinda
olmayi saglar.

o Kimligin saglikl gelisimine
yardimeidir.

o Farkl secenekler arasindan
ézgirce segim yapabilmeyi
saglar.

« Secimlerinin sorumlulugunu
tasiyabilmeyi kolaylagtirir.

. Ozgiven gelisimine katkida
bulunur.

« ic denetim kazanilmasina

yardimeidir.

e

Ergenlerin sinirlan
6zgirlik ve sorumluluk
arasinda denge saglayarak
dizenlenmelidir.

Robert J. Mackenzie ”

Ergenlikte Sinirlar

Degisimin ¢ok hizli oldugu bu
dénemde ergen bir yandan
bagimsizhk ararken diger
yandan sinirlara  ihtiyae
duymaktadir. Bu degisim
sirecinde ebeveyne diisen
cocugu anlamak, fikirlerini
énemsemek ve  kendini
givende hissedecegi sinirlan
olusturmaktir. Bu degisim
sirecinde ihtiya¢ duyulmasi
halinde sinirlar yeniden insa

edilebilir.

Sinir Koyarken

Nelere Dikkat
Etmeli?

Sinirlar net ve anlasilir sekilde
ifade edilmelidir.

Simirlar  tutarl  bir sekilde
uygulanmalidir.

Sinirlar ~ gelisim  sirecini
destekleyici olmalidir.
Gereksiz gi¢ micadelesine
girilmemelidir.

Kurallarin ~ ihlal  edilmesi
durumunda  olasi  sonuclar
cocukla paylagiimalidir.
Kurallari olustururken cocugu
da da sirece dahil ederek
ortak bir anlayis
olusturulmalidir.
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