Ailelere Onerilerimiz

+ Sinirli tepki vermeyin; ¢lnki bu bir savas
davetidir.
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v Gocugunuz 6fkeli oldugunda sizde el-kol ISTANBUL
hareketleriyle karsilik vermeyin. MiLLi ot o Ha el ERG EN LE
iLLi EGITiM MUDURLUGU - al Ao
v Ona, 6fkelendiginde sakince konusmasini I LETISI M
Onerin. Hala olmuyorsa kendi tartismasini ‘
» - ,

bitirmesine izin verin, derdini anlatsin.

OGRENCI
v/ Elestirel distinme i¢in cesaretlendirin. Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
. . . Ergenlik
+ Sorumluluk sahibi olmadan kimsenin haklara Etkili Ogrenme
sahip olamayacagini agiklayin. .
VELI

+ Cocugunuzun hak ve sorumluluklar hakkinda Agr Duzif(?aenzg(‘)'?gglllg\feters'z"k

konusun. Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari

+/Kendi hak ve sorumluluklariniz hakkinda o ok

konusun. Cocuk Ihmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu

v is yaptiginda ayricaliklarini ya da ézg(irliikleri- Gocuklarda Ofke ve Saldrganiic
ni arttirin. Destek Egitim

Dil ve Konusma Bozukluklar
+/ Sakin, kisa ve 6z bir sekilde kaygilarinizdan Dgrggmseeﬂgggigu
bahsedin. Ergenlik Dénemi
Etkili Ogrenme

+ Haftalik, internete zaman limiti koyma konu- Gooomme reterszig

sunda ne distnduguni sorun. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Isitme Yetersizligi

v Onu gercek yasam aktivitelerine yonlendirme- Ka[éjae;/s]pK¢sék$ggllgl

ye calisin. Kekemelik

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve
Rehberlik iSTANBUL
Hizmetleri m;l__lla__i_EE_i'_réM
Bolimd UDURLUGU
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Bireyin cocukluktan yetiskinlige gecerken
bireysellesmesini ve toplumsallasmasini saglayan
“Ruhsal, Fiziksel ve Sosyal Olgunlasma
Doénemi”dir. Ergenligin baslangic ve bitis yasi
bireye gore degisir. Saglikh olan her cocugun yasa-
yacag bir gelisim dénemidir.

Ergenlik, degisim demektir, Buyumek
demektir, Baskalasim ve Doénlsim demektir.
BlUyUmek sadece ergenlige 6zgu degildir, cocuklar
da buydrler ama degismezler. Ergenler ise hem
buytrler hem de degisirler.

Ergenlik dénemindeki bireyler duygusal
ve davranissal yénden inis cikislar yasayabilirler.
Ergenlerin icinde bulundugu dénemin 6zelliklerini
bilmek, aile ve 6gretmenlerin ergenleri anlamasi-
na ve daha rahat iletisim kurmasina olanak tanir.

+ Duygularin Yogunlugunda Artis
v Kimlik Arayisi

v Can Sikintisi

v Otoriteye Karsi Gelme

+/Karsi Cinse llgi

+ Calisma isteksizligi

v Bagimsizlik istegi

+Bir Gruba Ait OIma istegi
+/Huzursuzluk

v Asir Hayal Kurma

v Ana-baba tarafindan elestiriimek,

v Azar isitmek,

+ Saglik durumlariyla ¢ok ilgilenilmesi,

+ Konularin ¢ok uzatiimasi,

v Ergene daginik oldugunun sdéylenmesi,
+ Asiri sekilde nasihat edilmesi,

+ Ustlerine ¢ok diistimesi,

v Anlasilamamalk,

v Ana-babanin her seyi 6grenmek istemesi,
+ Okuldaki basarisinin elestiriimesi,

v Aile baskisl,

+ Ana-babanin ergenin yaninda tartismasi.

“Ergenlere Nasil Yaklasalim, Nasil Davranalim?”

Cevaplanmasi gereken bu sorularin cevabi

“lletisim” ile baslar. “Aile ile iletisim”, ergenlik

dénemindeki her genc icin her zamankinden daha

onemlidir. Anne ve babasi tarafindan;

+ elestiriimeden,

v yargllanmadan,

+ sorgulanmadan dinlenen geng, karsilastigi guclik-
leri asmada zorlanmayacaktir. Ayrica sorunlarini
ailesi ile paylasmaktan kacinmayacaktir.

Etkin Dinleme Nedir?

Etkin dinleme iletisimde gerekli ve uygun durum-
larda; susma, konusmaya cesaretlendirme, anla-
tilanlarin anlasildigini hissettirecek geri bildirimler
verme, soru sorma, kendini agcma, espri, beden
dilini iyi kullanma, empatik olabilme becerilerini
icerir.

v Ergenin olumsuz duygularinin kabulinu saglar.

v Ergenin duygularini ifade etmesine yardimci
olur.

v Yetiskin ve ergen arasinda sicak bir iliski kurul-
masini saglar.

+ Sorunlarin ¢éziimlenmesini saglar.

v Ergenlerin anne babalarin distincelerine deger
vermelerine yardimci olur.

v Ergenin bireysel farkindallk saglamasina
yardimci olur.
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